Jahresruckblick 2023
VIB Oberndorf -Abteilung Damengymnastik

Trainingszeiten jeden Mittwoch in der Turnhalle
(auler in den Ferien)

Fit-Mix  von 19.00 — 20.00 Uhr
Yoga von 20.00 — 21.00 Uh

Trainerin Sonja Hartl
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Vorstandschaft

Doris Seeler, Sandra Moll,
Sofie Behringer und Petra Hérmann
(von links)




Turnen und Yoga mit SpaBl und Sekt !




Winterwanderung

ins Guava nach Flein, mit Einkehrschwung bei Hedwig Schmid.




Radtour in die Eisdiele

mit Absacker bei Renate Vater



Ausfluqg in die Freilichtbiihne

Die Vorstellung wurde wegen Regen leider abgesagt.



Saisonabschlussfest im Tennisheim

Leider war es zu kalt und regnerisch um drauf3en zu feiern.



50-jahriges Jubilaum der Sparte Damengymnastik

Die Feier fand am 26.11.2023 im weihnachtlichen Rahmen im Sportheim statt.
Mit Kaffee/Kuchen, Spartenrtickblick, Adventsgeschichte, Ehrungen und leckerem
Abendessen verbrachten wir ein paar schéne Stunden zusammen.
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Kleine Weihnachtsfeier in der Turnhalle




